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eMEINSCHAFT HO Xter

Lauftermine 2011

01.04. Jahreshauptversammlung

10.04. Volkslauf Brenkhausen

11.04. Beginn Waldtraining

14.04. LG-Abend

17.04. Hermannslauf 31,1 km, auch Wandern mdglich

23.04. Osterlauf Paderborn 10km, Halbmarathon, Walking 5 km
08.05. Bahneroffnung Lichtringen

15.05. Walking im Ziegenberg, Parkplatz oberhalb Turmweg um 11:00 Uhr
03.06. Brunnenlauf Vinsebeck 5 km, 10 km, 21 km

12.06. Pfingstlauf Kollerbeck Halbm., 10,1 km, 5,7 km Walking
16.06. Sportabzeichen

29.06. Sportabzeichen (Schwimmen)

30.06. Sportabzeichen und LG-Abend (Grillen)

18.06. VL Bellersen 5km, 10km + Walkingstrecke

22.06. Mittelstreckenabend Lichtringen

26.06. 12-Stunden-Lauf Brihl

23.07. Sommerfest — Erlebnis-Minigolf im Bolzano und Grillen
31.07. Abendlauf Vinsebeck 10 km

05.08. Berglauf Ovenhausen

20.08. Koterberglauf Kollerbeck

10.09. VL Amelunxen Laufen + Walking Gber 10 km, 4,5 km
11.09. Warburger Walking und Nordic Walking Tag 4,8 km, 9,5 km, 20,6 km
19.09. Letztes Waldtraining

09.10. Waldlauf Ovenhausen 4,5 km, 10 km

29.10. Schiederstauseelauf + Walking tber 10 km

04.11. Flutlicht-Crosslauf in Lichtringen

12.11. Ablaufen — mit LG-Vergleichsschiel3en in Ovenhausen

22.12 LG-Abschlussabend Klubraum Weserkampfbahn




